Balasana Dom na Wyt3cznos¢

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED
Sauna zostata przygotowana z myslg o spokojnym, regenerujgcym wypoczynku. Uprzejmie prosimy
o korzystanie z niej w sposdb bezpieczny i odpowiedzialny.
Zasady ogdlne
e Sauna przeznaczona jest do indywidualnego relaksu i wyciszenia.

e Korzystanie z sauny odbywa sie dobrowolnie, z dostosowaniem do wtasnym mozliwosci
zdrowotnych oraz zdrowego rozsadku, w sposéb minimalizujacy ryzyko wypadku lub
uszczerbku na zdrowiu, w szczegdlnosci z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci od paneli
grzewczych, kontrolg maksymalnej temperatury oraz czasu sesji.

e Dzieci mogg korzystac z sauny wytgcznie pod statym nadzorem oséb dorostych.
e Zabronione jest korzystanie z sauny pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

e Osoby wrazliwe na wysoka temperature powinny przerwac sesje w razie dyskomfortu

Przed wejsciem do sauny

e Zalecany jest krotki prysznic i osuszenie ciata.

e Prosimy zdjgc bizuterie oraz inne metalowe przedmioty.

e Do sauny nalezy wchodzié¢ z recznikiem (do siedzenia lub lezenia).
Podczas korzystania

e Korzystaj z sauny w sposéb umiarkowany i zgodny z zaleceniami lekarza oraz z wtasnym
samopoczuciem.

o Optymalny czas to 15-30 minut w temperaturze 40-60°C. Dla poczatkujgcych 10-15 min.
e Nie wnos do sauny szklanych przedmiotéw ani urzadzen elektronicznych.
e W razie ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic saune.
Po zakonczeniu sesji
e Zalecany jest odpoczynek, letni prysznic oraz nawodnienie organizmu.
e Prosimy o wytgczenie sauny po zakonczeniu korzystania.

e Prosimy o pozostawienie strefy sauny w nalezytym porzadku.

Sauna stanowi element strefy relaksu i korzystanie z niej odbywa sie dobrowolnie, z zachowaniem
zasad bezpieczenistwa oraz zdrowego rozsadku.



Wiasciwosci ® Korzysci ® Przeciwwskazania e Zalecenia

Wiasciwosci i korzysci

Sauna infrared wykorzystuje promieniowanie podczerwone, ktére delikatnie ogrzewa ciato od
wewnatrz, zapewniajgc komfortowy i regenerujgcy relaks.

Korzysci korzystania z sauny infrared:

e Sprzyja gtebokiemu odprezeniu i redukcji napiecia

e Wspiera regeneracje mies$ni i stawow

e Poprawia krazenie krwi

o Wspomaga naturalne procesy detoksykacji organizmu

e Moze przyczyniac sie do poprawy jakosci snu

e Dziata relaksujgco przy nizszej temperaturze niz sauna tradycyjna
Komfort i tagodnos¢

e Sauna infrared dziata w temperaturze ok. 40—-60°C, dzieki czemu jest postrzegana jako
tagodniejsza i bardziej komfortowa dla wielu oséb

A\ Przeciwwskazania do korzystania

Korzystanie z sauny infrared jest bezpieczne dla wiekszosci osdb, jednak prosimy o zachowanie
ostroznosci i konsultacje z lekarzem, jesli wystepujg ponizsze sytuacje:

Nie korzystac z sauny infrared, jesli masz:
e Problemy sercowo-naczyniowe (np. niewydolnosc¢ serca, choroba wiericowa)
¢ Nadcisnienie lub niestabilne cisnienie krwi
e Ostre infekcje, gorgczke lub stany zapalne
e Choroby skéry w ostrym stadium (podraznienia, owrzodzenia)
e Cigza — skonsultowac z lekarzem
e Choroby nowotworowe — wymagana konsultacja medyczna

e Przyjmujesz leki mogace wptywac na ci$nienie lub reakcje organizmu na ciepto

Zyczymy Panstwu spokojnego i regenerujacego relaksu.



